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La fibrosi cistica (FC) & una malattia genetica complessa che, grazie ai progressi
della ricerca e della terapia, ha visto un significativo miglioramento della prognosi
e della qualita di vita dei pazienti. Tuttavia, persistono importanti sfide cliniche
che richiedono un aggiornamento continuo e un approccio multidisciplinare. Questo
congresso nazionale nasce con Uobiettivo di affrontare alcuni dei temi piui rilevanti
nella gestione della FC, promuovendo il confronto tra esperti, ricercatori e clinici.

Uno dei focus principali sara la transizione dalla pediatria all’eta adulta, un momento
critico che richiede un’adeguata programmazione per garantire la continuita delle
cure e P’empowerment del paziente. Discuteremo strategie per ottimizzare questo
processo e minimizzare i rischi associati a un’assistenza frammentata.

L’uso dellintelligenza artificiale (IA) sta rivoluzionando la medicina e la FC non fa
eccezione. L’IA puo supportare la diagnosi precoce, il monitoraggio personalizzato
e lottimizzazione delle terapie, migliorando gli esiti clinici. Verranno esplorati i pil
recenti sviluppi tecnologici e le loro applicazioni pratiche.

Un altro tema cruciale & infiammazione cronica, elemento chiave della progressione
della malattia. Approfondiremo i meccanismi fisiopatologici e le nuove strategie
terapeutiche per contrastarla, con un’attenzione particolare ai modulatori CFTR e
alle terapie anti-infiammatorie emergenti.

Infine, si affronteranno le piu recenti innovazioni nelllimaging polmonare e delle
problematiche psicologiche nel paziente FC.

Questo congresso si propone quindi come un’occasione unica di aggiornamento,
condivisione e innovazione, con Lobiettivo ultimo di migliorare la gestione della
fibrosi cistica e la qualita di vita dei pazienti.
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Programma Scientifico
Giovedi, 27 Novembre 2025

16.00-16.30

LETTURA

Fibrosi cistica e infiammazione: un nuovo target
Moderatore: Francesco Blasi (Milano)

16.00-16.20  Fibrosi cistica e infiammazione: un nuovo target
Shteinberg Michal (Haifa, Israele)

16.20-16.30  Discussione

16.30-17.30 SIMPOSIO
L’infezione da germi multiresistenti
Moderatori: Renato Cutrera (Roma), Sonia Volpi (Verona)

16.30-16.50  Epidemiologia nel bambino e nell’adulto
Giovanni Taccetti (Firenze)

16.50-17.10 I nuovi antibiotici: uso nel’ambito di una corretta
antibiotic stewardship
Alessandra Bandera (Milano)

17.10-17.30 Discussione

17.30-18.00 LETTURA

|

17.30-17.50

17.50-18.00

Gli integratori per una corretta gestione della nutrizione
Moderatore: Paola lacotucci (Napoli)

Gli integratori per una corretta gestione della nutrizione
Cecilia Brignole (Verona)

Discussione

18.00-19.00

CERIMONIA DI APERTURA
E SALUTI ISTITUZIONALI

Premiazione miglior comunicazione orale “Premio Sergio Bella”

19.00-19.30

i

19.00-19.20

19.20-19.30

19.30

LETTURA

Che cosa i pazienti chiedono a SIFC
Moderatori: Francesco Blasi (Milano), Vincenzo Carnovale (Napoli)

Che cosa i pazienti chiedono a SIFC
Antonio Guarini (Forli)

Discussione

Venerdi, 28 Novembre 2025

08.30-09.00

-

08.30-08.50

08.50-09.00

LETTURA

CFTR-related disorders e CRMS/CFSPID: a che punto siamo
Moderatori: Rosaria Casciaro (Genova), Donatello Salvatore (Potenza)

CFTR-related disorders e CRMS/CFSPID: a che punto siamo
Vito Terlizzi (Firenze)

Discussione

09.00-09.30

09.00-09.20

09.20-09.30

09.30-10.30

09.30-09.45

09.45-09.50

09.50-10.05

10.05-10.10

10.10-10.25

10.25-10.30

LETTURA

Long Covid e fibrosi cistica
Moderatori: Letizia Morlacchi (Milano), Giovanni Taccetti (Firenze)

Long Covid e Fibrosi Cistica
Carla Colombo (Milano)

Discussione

Moderatori: Paola Giordano (Bari), Letizia Morlacchi (Milano)

Determinants of early Elexacaftor-Tezacaftor-lvacaftor use in adults
with cystic fibrosis and preserved lung function:

insights from a European multicenter survey

Federica Piedepalumbo (Milano)

Discussione

Sequenziamento NGS del gene CFTR: uno strumento predittivo
e diagnostico per i familiari di pazienti affetti da Fibrosi Cistica
Margherita Ordichelli (Napoli)

Discussione

e degli effetti collaterali neurocognitivi in adolescenti e adulti con
Fibrosi Cistica (CF) in terapia con Elexacaftor/Tezacaftor/Ivacaftor:
follow-up a 24 mesi

Sonia Graziano (Roma)

Discussione

b



Venerdi, 28 Novembre 2025

10.30-11.00

:

LETTURA

oOltre i modulatori
Moderatore: Andrea Gramegna (Milano)

10.30-10.50  Oltre i modulatori

Nicoletta Pedemonte (Genova)
10.50-11.00 Discussione
11.00-11.30 Break

SESSIONE POSTER
Moderatori: Martina Contarini (Milano), Daniela Dolce (Firenze),
Francesca Ficili (Palermo), Barbara Messore (Torino)

11.30-12.00

i

LETTURA

TIDES 2.0: Nuove linee guida per la salute mentale
Moderatori: Riccardo Ciprandi (Genova), Sonia Graziano (Roma)

11.30-11.50  TIDES 2.0: nuove linee guida per la Salute Mentale
Alexandra Quittner (Miami, Florida - USA)

11.50-12.00 Discussione

12.00-12.30 LETTURA

i

Stato dell’arte dell’imaging polmonare in fibrosi cistica
Moderatore: Marco Cipolli (Verona)

12.00-12.20  Stato dell’arte dell’imaging polmonare in fibrosi cistica
Federico Mollica (Berlino, Germania)

12201230  Discussione

12.30-13.00 LETTURA

Il test del sudore: come e perché
Moderatore: Giuseppe Parisi (Catania)

12.30-12.50 Il test del sudore: come e perché
Natalia Cirilli (Ancona)

12.50-13.00  Discussione

13.00-14.00 Lunch

14.00-15.00

14.00-14.07

14.07-14.12

14.12-14.19

14.19-14.24

14.24-14.31

14.31-14.36

14.36-14.43

14.43-14.48

14.48-14.55

14.55-15.00

SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI

Moderatori: Giuseppe Cimino (Roma), Luigi Porcaro (Milano)

Impatto multidimensionale di Elexacaftor/Tezacaftor/Ilvacaftor

nella Fibrosi Cistica: confronto tra osservazioni di operatori su salute
fisica e mentale in Europa e negli Stati Uniti

Sonia Graziano (Roma)

Discussione

Modifiche a lungo termine della funzione beta-cellulare e della
sensibilita insulinica dopo terapia con Elexacaftor/Tezacaftor/
Ivacaftor in persone con Fibrosi Cistica

Carmela Rizza (Milano)

Discussione

Impact of ETI on cholesterol loading and efflux capacity in a cohort
of adult CF patients
Tommaso Vaclav Di Fiore (Milano)

Discussione

Strategie di riduzione del dosaggio di Elexacaftor/Tezacaftor/
Ivacaftor (ETI): impatto sull’efficacia clinica e sulla risoluzione
di eventi avversi in bambini ed adolescenti con Fibrosi Cistica
Chiara Cimbalo (Napoli)

Discussione

Evoluzione del profilo microbiologico delle vie aeree

nei pazienti con Fibrosi Cistica in terapia con Elexacaftor/
Tezacaftor/Ivacaftor (ETI)

Beatrice Silvia Orena (Pavia)

Discussione




Venerdi, 28 Novembre 2025

Sabato, 29 Novembre 2025

15.00-16.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

ASSEMBLEA GENERALE DEI SOCI

SIMPOSIO [NON Accreditato ECM] 08.15-09.00
Con la sponsorizzazione non condizionante
di VERTEX PHARMACEUTICALS 09.00-09.30

Fibrosi cistica nell’era dei modulatori:

dalla funzione CFTR alla qualita di vita
Moderatore: Vincenzo Carnovale (Napoli) 09.00-09.20

CFTR: funzione, ripristino ed impatto clinico

Andrea Gramegna (Milano) 09.20-09.30

Modulatori CFTR nei pazienti con Mutazioni Non-F:

LETTURA

Registro RIFC
Moderatore: Vincenzo Carnovale (Napoli)

Registro RIFC
Marco Salvatore (Roma)

Discussione

sfide e opportunita

. : 9.30-10..
Rosaria Casciaro (Genova) 09.30-10.30

TAVOLA ROTONDA [NON Accreditato ECM]

Vivere con la Fibrosi Cistica: la rivoluzione della QoL 09.30-10.00
Andrea Gramegna (Milano), Rosaria Casciaro (Genova),

Sonia Graziano (Roma)

10.00-10.30
16.00-17.00 S|IMPOSIO [NON Accreditato ECM]
I nuovi standards of care
Moderatori: Renato Cutrera (Roma), Pamela Vitullo (Cerignola, FG)
10.30-11.30
16.00-16.20  Diagnosi e tutela della salute
Carlo Castellani (Genova)
< . s 10.30-10.45
16.20-16.40  Eta adulta: sfide e nuove possibilita
Andrea Gramegna (Milano)
16.40-17.00  Discussione
10.45-11.00
17.00-17.30 LETTURA [NON Accreditato ECM]
SIFC e LIFC per il miglioramento continuo nei centri
fibrosi cistica 11.00-11.15
Moderatore: Gianna Puppo Fornaro (Genova)
17.00-17.20 SIFC e LIFC per il miglioramento continuo nei centri Fibrosi Cistica 1115-11.30
Maria Cristina Lucanto (Messina)
17.20-17.30 Discussione
17.30-18.30  RIUNIONE DIRETTORI CENTRI
18.30-19.30 RIUNIONE COMMISSIONE

QUALITA DELLE CURE

SIMPOSIO
News dalla Fondazione
Moderatore: Nicoletta Pedemonte (Genova)

Trasferimento genico per terapie avanzate in fibrosi cistica
Anna Cereseto (Trento)

Transcriptomic dissection of pathogenic Th17 cells: Insights
into activation pathways for Next-Generation Immunotherapies
in Cystic Fibrosis

Moira Paroni (Milano)

Moderatori: Pamela Vitullo (Cerignola-FG), Sonia Volpi (Verona)

Andamento della malattia polmonare in paziente sottoposto
a trapianto epatico in trattamento con ETI
Stefano Costa (Messina)

Nuovi scenari nella Fibrosi Cistica dell’adulto:
il primo caso di sindrome VEXAS
Lorenza Ferrillo (Napoli)

Terapia con Ele/Tez/Iva: atteso, inatteso e insperato
Francesca Lucca (Verona)

Discussione



Sabato, 29 Novembre 2025

1301230 SESSIONE COMUNICAZIONI ORALI 12.30-13.30  SIMPOSIO
Moderatori: Lisa Cariani (Milano), Salvatore Leonardi (Catania) Intelligenza artificiale in Medicina
Moderatori: Francesco Blasi (Milano), Vincenzo Carnovale (Napoli)
11.30-11.37  Salute mentale e effetti neurocognitivi in bambini con Fibrosi Discussants: Stefano Costa (Messina), Federico Cresta (Genova)

Cistica (CF) in terapia con Elexacaftor/Tezacaftor/Ivacaftor:
follow-up a 12 mesi
Sonia Graziano (Roma)

12.30-12.50  Etica e intelligenza artificiale
Elio Franzini (Milano)

CA 11.37-11.42 Discussione 1250-1310 Al e Medicina

- Monica Miozzo (Milano)
|' B 11.42-11.49 Limited impact of Elexacaftor/Tezacaftor/lvacaftor on CPET 1310-13.30 Discussione
ﬁﬂ; T outcomes in an Italian cohort of people with Cystic Fibrosis: ) ’
{ L] reinforcing the essential role of exercise training
5 Martina Santambrogio (Milano) 13.30-14.00 _II'_ETTU_R.A hé
Wl ransizione come e perche
| A 3 g - - .
"J.' ; _‘7{-” 11.49-11.54  Discussione Moderatori: Maria Adelaide Calderazzo (Catanzaro),
4 f?'[t (& 11.54-12.01 Terapia fetale con Elexacaftor/Tezacaftor/Ivacaftor: Maria Cristina Lucanto (Messina)
i\ \ﬂ rapida risoluzione di ileo da meconio 13.30-13.50  Transizione come e perché
\#2 Federico Alghisi (Roma) Silvia Bresci (Firenze), Simona Cristadoro (Messina)
\ [ 12.01-12.06 Discussione 13.50-14.00  Discussione

12.06-12.13 Escrezione urinaria di sodio nelle persone con Fibrosi Cistica

nellera dei modulatori del CFTR 14.00 Chiusura congresso - Passaggio consegne
Carmela Rizza (Milano)

12.13-12.18 Discussione

12.18-12.25 Somministrazione automatizzata di insulina nel diabete
correlato a Fibrosi Cistica: effetti su qualita della vita
e soddisfazione del trattamento
Gianfranco Alicandro (Milano)

12.25-12.30 Discussione
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XX Cong resso
Nazionale
20135 MILANO
ECM - Educazione Continua in Medicina

ID ECM: 275-454965

Sono stati attribuiti n. 8,4 Crediti Formativi ECM per la categoria:

* Medico Chirurgo (Discipline: Genetica Medica; Geriatria; Malattie dell’apparato respiratorio;
Malattie Infettive; Medicina Interna; Pediatria; Psichiatria; Microbiologia e Virologia; Pediatria

(Pediatri di libera scelta); Scienza dell’alimentazione e dietetica; Psicoterapia
* Biologo
* Dietista
* Fisioterapista
* Infermiere
* Infermiere Pediatrico
* Psicologo (Discipline: Psicologia; Psicoterapia)
* Tecnico di Laboratorio Biomedico

Obiettivo Formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Durata Totale Formativa: 16 ore
Ore Formative Accreditate ECM: 12 ore

Partecipanti: 200

Provider (n. 275)

e In&Fo&Med srl

lﬂ fO Via San Gregorio, 12 - 20124 MILANO
| Tel. +39 02 49453331
in o caterina.cattaneo@infomed-online.it
med www.infomed-online.it

VISITA

il sito ufficiale del Congresso

www.sifc2025.it

ISCRIZIONI

Inquadra il QRcode per procedere
con la richiesta di iscrizione
oppure collegati al seguente link:

https://infomed-ecm.it//eve



https://infomed-ecm.it//event/1028/showCard
https://www.sifc2025.it 
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